
 

Taller Vivencial 

Investiguemos a través de un trabajo  corporal  consciente  cómo el 

Silencio en el cuerpo, que desciende de lo trascendente, nos abre a la 

verticalidad de la Vida (Cielo-Tierra), a la Belleza sin forma del Ser, de la Conciencia, de  lo que Es, de lo 

que Somos a cada instante. 

 

Dejar Ser el … 

 

 

“Transforma tu cuerpo entero en visión, hazte mirada” 

“Existe una fuerza vital dentro de tu alma, búscala. 

Existe una joya en la montaña de tu cuerpo, búscala.  

Viajero, si estás buscando Eso, no lo busques fuera. 
Mira dentro de ti mismo y busca Eso”. 

 
-Rumi - 

 

Taller impartido por: Eva Palanca 

Secretaria ayudante:  marTa 

Comienza:  jueves 16 de febrero de 2017 

Finaliza: jueves 9 de marzo de 2017 

Lugar: Amaiti Centre, Barcelona   

           C/ Mare de Déu de Núria, 28 

Horario: de 18 h a 19’30 h 

Precio: 15€ por sesión 

Serán cuatro sesiones de 1h 30’. Si te animas, ven con ropa cómoda. Es muy importante que si estás interesad@ 
lo hagas saber cuanto antes a 

info.amaiticentre@gmail.com 
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